M I B

SPISERIET 8000

DEN VARME FROKOST UGE 37

HVER DAG

« Koldheevede surdejshvedebred og rugbred fra MIBbagvaerk (1,10)

DET VARME

I I ! N o Frikadeller (2 stk) af dansk gris 1,2 serveret med stuvede hvidkal og kartofler

GRONT & SALAT
o Kalsalat med danske cebler og tranebcer, fintsnittet red- og hvidkdl blandet med
gulerodsstrimler, sede danske cebletern og terrede tranebcer og ristet sesam.
« Couscous tabouleh med peberfrugt, tomat og mynte

DET VARME
« Kalkun au vin, med gulergdder, selleri champignon, hvidleg, mini leg og redvin,
hertil lese ris (9)

T I RS GRONT & SALAT

« Frillicessalat med certer, agurk, og peberfrugt toppet med bredcroutoner (1)
« Salat af sede kartofler og sprede kikcerter, grenkdl med sennepsdressing (4,14)

MORMOR ONSDAG

DET VARME
o Den danske udgave af svensk polseret serveret med leg, kartofler og kyllinge palser

O N S GRONT & SALAT

« Rucola salat med iceberg, majs og guleredder toppet med spreode kerner
« Perlebygsalat med feta og broccoli (1,2,4,14)

DET SODE ELEMENT
« Gulerodskage fra MIBbagveerk (1,2,3,7)

Allergener - 1: gluten 2: mcelk 3:ceg 4:sennep 5:soja 6:jordnedder 7:nedder 8:sesamfro
9:selleri 10: lupin 11: fisk 12: krebsdyr 13: bleddyr 14: svovldioxid og sulfitter



M I B

SPISERIET 8000

DEN VARME FROKOST UGE 37

HVER DAG

« Koldheevede surdejshvedebred og rugbred fra MIBbagvaerk (1,10)

DET VARME

« Nakkekotelet af gris(1 stk) marineret i hawaii krydderi, serveret med lcekker og

TO RS smagfuld kold kartoffelsalat (2,3)

GRONT & SALAT
« Romaine salat, spinat med cherry tomater, bagt squash
« Rdékostsalat med, guleredder, kal toppet med rosiner og peanuts (1,5,7,14)

OSTE
« Vores gode ost fra JAMAost serveret med legkompot (2,14)

£=3 BRASILIANSK MENU

DET VARME

F RE « Brasiliansk inspireret oksefad, serveret med pasta (1)

GRONT & SALAT
« Brasiliansk bennesalat, sorte benner, grillede peberfrugter, redleg, appelsin og friske
urter med en reget citrusdressing.
« Tropisk avocado-salat, avocado, grillet majs, kél, cherrytomater, redleg og koriander
med passionsfrugt- og limedressing.

Allergener - 1: gluten 2: mcelk 3:ceg 4:sennep 5:soja 6:jordnedder 7:nedder 8:sesamfro
9:selleri 10: lupin 11:fisk 12: krebsdyr 13: bleddyr 14: svovldioxid og sulfitter
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