M 1 B

SPISERIET 8000

DEN STORE FROKOST UGE 18

HVER DAG

« Koldheevede surdejshvedebred og rugbred fra MIBbagvaerk (1,10)

KOLDE ANRETNINGER
« Kalkunpaleeg serveret med gulerodscreme og brendkarse
« Leverpostej serveret med hjemmesyltede redbeder (gris,1)

MAN o @rredsalat med radiser, agurk og purleg (2,11)

DET VARME
« Ugen starter med de gode frikadeller af dansk gris(2 stk) serveret med stuvning af
fordrets spidskal (1,2)

GRONT & SALAT
« Raw salad af blomkal spidskal og sqaush
« Pastasalat med porre, tomat, redleg, solsikkekerner tilsmagt med tomatpesto (1)

KOLDE ANRETNINGER
« Pastrami serveret med sennepspickles og hevlet peberrod
« Krabbe/reje salat tilsat mango - vendt med chipotle mayonnaise (3,4,12)

DET VARME
TI RS « Red panang karry med kylling, danske redder, log, porrer, bambusskud, glaskal, soya

og kokosmeelk hertil basmati ris (5)

GRONT & SALAT
« Salat med butterbeans, melon og friske danske agurker
o Asiatisk kalsalat

OSTE
« Vores gode ost fra JAMAost serveret med sprede kiks (1,2)

KOLDE ANRETNINGER
o Kyllingbryst serveret med humus af Ingrid certer
« Fiskepaté serveret med sauce tartare (2,3,4,11)

O N S DET VARME
« Den danske udgave af bolognaise med hakket oksekad, log, guleredder, piement og

tomat tilsmagt med hvidleg, timian og oregano serveret med pasta (1)

GRONT & SALAT
« Gronne salater med majs, tomat og gren peber
« Radisesalat med tricolore-linser, salatfeta og fordrsleg (2)

DET S@DE ELEMENT
« Blondie brownie fra Mibbagveerk (1,2,3,7)

Allergener - 1: gluten 2: mcelk 3:ceg 4:sennep 5:soja 6:jordnedder 7:nedder 8:sesamfro
9:selleri 10: lupin 11: fisk 12: krebsdyr 13: bleddyr 14: svovldioxid og sulfitter



M 1 B

SPISERIET 8000

DEN STORE FROKOST UGE 18

HVER DAG

« Koldheevede surdejshvedebred og rugbred fra MIBbagvaerk (1,10)

KOLDE ANRETNINGER
« Roget svinemerbrad serveret med sommersalat tilsat Fynsk rygeost (gris,2)
« Kartoffel serveret med gren mayonnaise og redleg (3,4)

TO RS DET VARME

« Juicy stegte kylling overlar hertil dejlig kold kartoffelsalat med sprede blomkal og
grenne certer vendt med urtecreme (2,3,4)

GRONT & SALAT
« Bulgursalat med lag, blegselleri og friske krydderurter (1)

« Blandede salater med certer, gul peber og gulerod

OSTE
« Vores gode ost fra JAMAost serveret med sed kompot (2)

OP TIL WEEKENDEN - GRASK TEMA
KOLDE ANRETNINGER

« Meze anretning med taramasalata (torskerognsdip) - oliven - mozzarellakugler vendt

F RE med olie og krydderier

DET VARME
o Turen gar i dag til Greekenland, hvor vi serverer smagfuld farsbred af okse med
solterret tomat, hertil stegte kartofler og kokken Morten’s lcekre tzatziki med

guleredder (2)

GRONT & SALAT
Greesk aubergine salat med tomater, forarsleg og persille

Vandmelonsalat med rucola, feta, agurk og acovado (2)

DER SERVRES IKKE RUGBR@D TIL DAGENS MENU

Allergener - 1: gluten 2: mcelk 3:ceg 4:sennep 5:soja 6:jordnedder 7:nedder 8:sesamfro
9:selleri 10: lupin 11: fisk 12: krebsdyr 13: bleddyr 14: svovldioxid og sulfitter
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