M 1 B

SPISERIET 8000

DEN VARME VEGETAR FROKOST UGE 36

HVER DAG

+ Koldhaevede surdejshvedebred og rugbred fra MIBbagveerk (1,10)

DET VARME
MAN + Like schnitzel med tomat salsa, serveret med fyldig og smagfuld ratatouille

GRONT & SALAT
+ Quinoasalat med tomat, porrer og peberfrugt
+ Blandet salater med gulergdder, red spidskdl og squash

DET VARME

+ Lcekker og cremet one pot pastaret med champignon, porre og grent

T I RS GRONT & SALAT
+ Salat med gul peber, fordrsleg, blomkal og majs

+ Appelsinmarinerede guleredder med hjertesalat, leg og hakket persille

OSTE
+ Den gode gouda fra JAMAost serveret med frisk peberfrugt (2)

MORMOR ONSDAG

DET VARME

+ Det grenne kokkens gullasch med leg guleredder, selleri og peberfrugt, hertil
stegte kartofler

O N S GRONT & SALAT

+ Spidskalssalat med sorte benner og butternut squash
+ Klassisk salat med tomater, certer og agurk

DET S@DE ELEMENT
» Napoleonshat fra MIBbagveerk (1,2,3,7)

Allergener - 1: gluten 2: mcelk 3:ceg 4:sennep 5:soja 6:jordnedder 7:nedder 8:sesamfro
9:selleri 10: lupin 11:fisk 12: krebsdyr 13: bleddyr 14: svovldioxid og sulfitter



M 1 B

SPISERIET 8000

DEN VARME FROKOST UGE 36

HVER DAG

« Koldheevede surdejshvedebred og rugbred fra MIBbagvaerk (1,10)

DET VARME

+ Chili sin carne, serveres idag Chili sin carne, hertil dampede ris

TO RS GRON & SALAT

+ Bulgur vendt med pesto af semidried tomater, redleg, broccoli og ristede
solsikkekerner (1)
+ Rede og grenne salater med red peber, beder og broccoli

OSTE
+ Vores gode oste fra JAMAost serveret med kiks(2)

B B ITALIENSK STREET FOOD -TEMA DAG

DET VARME
F RE « Italiensk Inspireret svampe pate, serveret med oreganostegt kartoffelbdde og
basilikum creme

GRONT & SALAT
+ Pasta, grillede grentsager, cherrytomater, oliven, rucola og pesto-vinaigrette.
+ Spred rucola og blandede salater med tomater, agurk, fennikel, citron,
parmesan og frisk basilikum.

DER SERVERES IKKE RUGBR®D DENNE FREDAG

Allergener - 1: gluten 2: mcelk 3:ceg 4:sennep 5:soja 6:jordnedder 7:nedder 8:sesamfro
9:selleri 10: lupin 11:fisk 12: krebsdyr 13: bleddyr 14: svovldioxid og sulfitter
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