M I B

SPISERIET 8000

DEN KOLDE FROKOST UGE 37

HVER DAG

« Koldheevede surdejshvedebred og rugbred fra MIBbagvaerk (1,10)

KOLDE ANRETNINGER
o Tunsalat med redleg, cornichoner i cremet dressing (3,4,11,14)
« Spegepolse( gris ) med dijonsennep mayonnaise og rd leg (3,4,14)
« Edamame og feta-spread, toppet med spirer og graeskarkerner (2,5)

MAN o Pastrami med pickles og syltede redlag (14)

GRONT & SALAT
o Kalsalat med danske cebler og tranebcer, fintsnittet red- og hvidkdl blandet med

gulerodsstrimler, sede danske cebletern og terrede tranebcer og ristet sesam.
« Couscous tabouleh med peberfrugt, tomat og mynte

KOLDE ANRETNINGER
« Kyllingsalat med skorzonerredder og cebler (3,4,14)
o Dyrleegens natmad serveret med sky og leg (1)
o Hummus med ristede grentsager

T I RS GRONT & SALAT

« Frillicessalat med certer, agurk, og peberfrugt toppet med bredcroutoner (1)
« Salat af sede kartofler og sprede kikcerter, grenkdl med sennepsdressing (4,14)

OSTE
« Vores gode ost fra JAMAost serveret med sprede kiks (1,2)

MORMOR ONSDAG

KOLDE ANRETNINGER
« Skinkesalat-fuglekvidder (2,3,4,14)
. /g og tomat, serveret med purleg mayonnaise og karse (2,3)

O N S o Kylling pate med syltede agurk
o Oksefarsbrod med sennepcreme og urter (2,3,4)

GRONT & SALAT
« Rucola salat med iceberg, majs og guleredder toppet med sprede kerner

« Perlebygsalat med feta og broccoli (1,2,4,14)

DET S@ODE ELEMENT
« Gulerodskage fra MIBbagveerk (1,2,3,7)

Allergener - 1: gluten 2: mcelk 3:ceg 4:sennep 5:soja 6:jordnedder 7:nedder 8:sesamfro
9:selleri 10: lupin 11: fisk 12: krebsdyr 13: bleddyr 14: svovldioxid og sulfitter



M I B

SPISERIET 8000

DEN KOLDE FROKOST UGE 37

HVER DAG

« Koldheevede surdejshvedebred og rugbred fra MIBbagvaerk (1,10)

KOLDE ANRETNINGER
o Laksesalat med aebler, asparges i laekker i cremet dressing og dild (2,3,4,11,14)
« Roget medister (Gris) serveret med remoulade og syltede redleg (3,4,14)

« Kylling péleeg med certermole

TORS

GRONT & SALAT
« Romaine salat, spinat med cherry tomater, bagt squash
« Rdékostsalat med, guleredder, kal toppet med rosiner og peanuts (1,5,7,14)

OSTE
« Vores gode ost fra JAMAost serveret med legkompot (2,14)

£=3 BRASILIANSK MENU

KOLDE ANRETNINGER
F RE » Reje- & mangococktail med lime, friske rejer, mango, redleg, chili og masser af frisk
lime(12)
« Ananas med chili & mynte, kold, sed ananas med frisk chili, lime, mynte og en smule
honning.
« Skinke med meloner
« Ostecreme med taste af Brasil (2)

GRONT & SALAT
« Brasiliansk bennesalat, sorte benner, grillede peberfrugter, redleg, appelsin og friske
urter med en reget citrusdressing.
o Tropisk avocado-salat, avocado, grillet majs, kél, cherrytomater, redleg og koriander

med passionsfrugt- og limedressing.

Allergener - 1: gluten 2: mcelk 3:ceg 4:sennep 5:soja 6:jordnedder 7:nedder 8:sesamfro
9:selleri 10: lupin 11: fisk 12: krebsdyr 13: bleddyr 14: svovldioxid og sulfitter
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