M I B

SPISERIET 8000

PORTION FROKOST UGE 45

MANDAG TIL TORSDAG

« Koldheevede surdejshvedebred og rugbred fra MIBbagvaerk (1,10)

KOLDE ANRETNINGER
. BBQ stegt nakkefilet med chili aioli, syltede lag & purleg (3,4,14)
« Hjemmelavet hensesalat med ceble, bladselleri & friske krydderurter (3,4,9,14)

MAN

DET VARME
« Southern fried kyllingefilet(1)serveret med hjemmelavet ratatouille af squash,
aubergine, tomat, leg & hvidlag

GRONT & SALAT
« Perlebyg med grenkadl, cherrytomater, bagte redleg & sennepsvinaigrette (1,4,14)
« Citronmarineret blomkdl med babyspinat, sede majs, sprede radiser, fordrsleg (4,14)

KOLDE ANRETNINGER
« Kartoffelmad med krydderurtemayo, ristede log & urter (1,3,4,14)
« Koldreget skinke med italiensk salat & frisk persille (3,4,14)

DET VARME

TI RS o One pot pasta (1) med kalkun, champignon, certer og piment i cremet sauce.

GRONT & SALAT
« Quinoa, guleradder, red spidskal & mynte dressing (1,4,14)
« Dagens salatbar med udvalg af 5 friske grentsager, 1 spred topping & hjemmelavet
cremet honning-sennepsdressing (1,2)

MORMOR ONSDAG
KOLDE ANRETNINGER

« Koldstegt fleeskesteg med redkal, appelsin
« Cremet ceggesalat med sennep, radiser & persille (3,4,14)

ONS

« Fra det gode gamle danske kokken serveres der glaseret hamburgerryg med Icekre
fledestuvede kartofler (2)

GRONT & SALAT
« Salat af redbede med guleredder, cebler, og kapers
« Kinkdl med tomat, agurk, peberfrugt og hakket persille

DET S@DE ELEMENT
o Qlkage fra MIBbagveerk (1,2,3,7,10)

Allergener - 1: gluten 2: maelk 3:ceg 4:sennep 5:soja 6:jordnedder 7:nedder 8:sesamfre
9:selleri 10: lupin 11:fisk 12: krebsdyr 13: bleddyr 14: svovldioxid og sulfitter
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MANDAG TIL TORSDAG

« Koldheevede surdejshvedebred og rugbred fra MIBbagveerk (1,10)

KOLDE ANRETNINGER
o Cremet varmroget laksesalat med finthakket agurk, radiser, ceble, bladselleri,
fordrsleg, dild & citronmayo (3, 4, 9, 11)
« Spegepolse med remoulade, ristede loag (3, 4)

TORS

« Kyllingekotelet anrettet p& bund af stegte kartofler og leg, nappéret med krydret
tomatsauce

GRONT & SALAT
« Pastasalat med solterrede tomat og grillet butternut, spinat , vendt i basikum pesto
« Dagens salatbar med udvalg af 5 friske grentsager, 1 spred topping & hjemmelavet
cremet paprikadressing med hvidleg (1,2)

DET ER FREDAG - ASIATISK STREET FOOD

FRE FREDAGENS KOLDE ANRETNINGER
Hoisin-kylling med sesam, fordrsleg & syltede redleg (5,8)

Fladbred med raita (1,2)

FREDAGENS VARME
Stir-fried ris med hakket oksekad, log, porre og peberfrugt, tilsmagt med soja og
hvidlag.

FRISK & SPR@DT
Edamamesalat med majs, red peberfrugt, forarsleg & ingefcervinaigrette
(4, 514)
Spred asiatisk kdlsalat med spidskal, agurk, guleredder

SA ER WEEKENDEN SKUDT | GANG - GOD FREDAG FRA MIB SPISERIET8000!

Allergener - 1: gluten 2: mcelk 3:ceg 4:sennep 5:soja 6:jordnedder 7:nedder 8:sesamfro
9:selleri 10: lupin 11: fisk 12: krebsdyr 13: bleddyr 14: svovldioxid og sulfitter
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